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Lundi 6 janvier

Salade de pommes de terre
a l'échalote

g)

Escalope de porc régionale
Sauce aux olives

K )

Chou fleur BIO a la vapeur

da 79
7 Q

Suisse sucré

Fruit de saison

Mardi 7 janvier

Salade verte régionale
et crottons

Q

Merguez grillée régionale
Au jus

2 ©

Boulgour BIO doré

2 0O

Brie

Mousse au chocolat au lait

Légende:

CUISINES

) PRODUIT R
I EJ PAR NOS @ LABELLISE @ PECHE

CHEFS

Mercredi 8 janvier

PRODUIT PRODUIT
BIO

REGIONAL
PRODUIT

DURABLE

Jeudi 9 janvier

Macédoine de légumes
fagon bulgare

o

Omelette BIO
Sauce Retchup cuisinée

L 0

Rosti de pommes
de terre

Petit moulé ail
et fines herbes

Galette des rois

Vendredi 10 janvier

Carottes rapées régionales
au persil

Gratin de moules

QD

Riz BIO pilaf

D (4)

Tomme noire IGP

©

Fruit de saison



Lundi 13 janvier

Betteraves BIO
a la framboise

)

Gratin de pommes de terre
Pagon tartiflette
du chefp

&/
Fromage blanc nature

et coulis
de Pruits rouges

Fruit de saison

? "l ”',—1)-‘ n;

N\enus du 13 au 17 janvier

Mardi 14 janv'ler

Taboulé
(semoule BIO)

£ 0

Boulettes au boeuf
Sauce Milanaise

E (e ?

Haricots verts BIO
persillés

£ 0

Saint Nectaire AOP

09O

Fruit de saison

Légende:

CUISINES

|

= w

7) PRODUIT
(LyrarNos @) @ ricke
DURABLE

PRODUIT
REGIONAL

-

Mercredi 15 janvier Jeudi 16 janvier

Beignet

@

a la tomate
20

régional

Q

Crépe sucrée

de chou fleur

Poisson blanc
meuniere MSC

Blé BIO pilaf

Yaourt aromatisé

Vendredi 17 janvier

Céleri rapé régional
Pagon rémoulade

D ©

Jambon blanc LR

o

Mini penne
E’(‘ zy)

Emmental BIO rapé

o

Flan nappé caramel



Légende: O rroourr
BIO

CUISINES

@F,AR NOS PRODUIT
CHEFS LABELLISE

PRODUIT
REGIONAL

PRODUIT

@ PECHE

DURABLE

Pomelo
et sucre

Salade Iceberg et vinaigrette
Paupiette au veau

Sauce barbecue KEBAB
@ (Lamelle viande a kebab
Sauce blanche
Pain pita)

R YRY

Semoule BIO

@ O Potatoes

Gouda BIO Suisse Pruité

o

Gaufre liégeoise Compote pomme BIO

Mercredi 22 janvier

Jeudi 23 janvier

Mélange de carotte et
chou rapé régional
a la mayonnaise

0

Gratin
de coquillettes BIO
piperade
et mozzarella

L 0

Yaourt a boire

Cake aux pépites de
chocolat du chef

Vendredi 24 janvier

Crépe
aux champignons

Rl |

Poisson Prais du jour
Sauce aux aromates

70

Courgettes BIO
a l'ail
220

Cantal AOP

09

Fruit de saison



Lundi 27 janvier

Salade de perles de pate
a la ciboulette

@ 0

ROt de dinde
Sauce moutarde a

l'ancienne
< @
4 Brocolis BIO vapeur

o

Bleu d’Auvergne

© O

Fruit de saison

‘.\v V_.

A :
Mardi 28 janvier

Lentilles BIO
a l'échalote

2 0

Beignet de calamars
Citron

Haricots beurre
persillés

Fromage blanc sucré

Fruit de saison

-

@)

7

_ )

PRODUIT

Légende: OEEODU'T REGIONAL
_.__CUISINES
EIJDPAR NOS @ PRODUIT g PRODUIT
CHEFS LABELLISE ¥ PECHE
DURABLE

Ce m.id.i, \ Chou rouge régional

"Aeio | vlr}algrette
cap sur I'Asie! o2l )

Nems de légumes
Allumettes de porc fagon

carbonara
@
Riz BIO facon Coquillettes BIO
cantonnais EJD (4

') Saint paulin Yaourt aromatisé régional

Flan a la noix de Donuts
coco G
du chef

A K. 4



